
 

DAFTAR ISI 

 

                  
                   hlm. 
HALAMAN JUDUL .......................................................................................... i  
SURAT PERNYATAAN BUKAN PLAGIAT ................................................. ii  
ABSTRAK..........................................................................................................    iii  
PENGESAHAN SKRIPSI................................................................................. iv  
PERNYATAAN PERSETUJUAN.................................................................... v  
RIWAYAT HIDUP............................................................................................  vi  
KATA PENGANTAR........................................................................................    vii  
DAFTAR ISI......................................................................................................    ix  
DAFTAR BAGAN.............................................................................................    xii 
DAFTAR GAMBAR…………………………………………………………… xiii 
DAFTAR TABEL .............................................................................................    xiv 
DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................  xv 
 

BAB I PENDAHULUUAN 

A. Latar Belakang………………………………………………………. 1 

B. Identifikasi Masalah ………………………………………………… 

C. Pembatasan Masalah ……………………………………………….. 

5 

6 

D. Perumusan Masalah ……………………………………………….... 

E. Tujuan Penelitian …………………………………………………....  

7 

7 

1. Tujuan Umum ………………………………………………….. 7 

2. Tujuan Khusus ………………………………………………….. 7 

F. Manfaat Penelitian …………………………………………………. 

1. Bagi Peneliti ……………………………………………………. 

2. Bagi Akademik………………………………………………….. 

 

8 

8 

8 

 

 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori 

1. Hemoglobin...……………….……………………………….…...…. 9 

1.1 Pengertian ………..………………………..…………….…...….  9 



 

1.2 Fungsi ………..……..…………………………………………… 9 

1.3 Siklus Hemoglobin Pada Kehamilan……………………………... 10 

2. Kehamilan..…………………………………………………………… 13 

2.1 Pengertian.………………………………………………………. . 13  

2.2 Tanda-tanda Kehamilan………………………………………… .. 14 

3. Zat Besi……………………………………………………………….. 14 

3.1 Pengertian …………………………………………………….…..  14 

3.2 Fungsi..…………………………………………………………… 15 

3.3 Metabolisme Zat Besi dalam Tubuh……………………………… 15 

3.4 Proses penyerapan Zat Besi dalam Tubuh………………………… 16 

4. Vitamin C……………………………………………………………… 18 

4.1 Pengertian…………………………………………………………  18 

4.2 Fungsi…………………………………………………………….. 18 

4.3 Metabolisme Vitamin C dalam Tubuh……………………………  19 

4.4 Proses Penyerapan Vitamin C dalam Tubuh……………………...  19 

4.5 Defisiensi Vitamin C…………………………………………......   20 

5. Interaksi antara Asupan yang Mempengaruhi Kadar Hemoglobin…..  20 

6. Status Gizi…………………………………………………………….. 21 

6.1 Pengertian Status Gizi…………………………………………….. 21 

6.2 Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi………………………….. 21 

6.3 Klasifikasi Status Gizi…………………………………………….. 23 

6.4 Penilaian Status Gizi……………………………………………… 23 

7. Usia Ibu……………………………………………………………….. 25 

B. Kerangka Teori……………………………………....……….…...…. 27 

C. Kerangka Konsep………………..………………………….…...……  28 

D. Hipotesis………………….…………...……………………………… 29 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian……………….…........................................ 30 

B. Jenis Penelitian….………………………………..…................................. 30 



 

C. Populasi dan Sampel..………………………………………………......... 30 

D. Pengumpulan Data……………………………………………………......  32 

E. Analisis Data……………………………………………………………… 35 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

A. Deskripsi Data…………………………………......................................... 40 

B. Analisis Asupan Zat Besi, Asupan Vit. C, Usia, Status Gizi dan Kadar Hb 42 

C. Uji Normalitas……………………………………………………............  43 

D. Analisis Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kadar Hemoglobin 

 Pada Ibu Hamil…………………………………………………………… 44 

E. Analisis Faktor-faktor Yang Paling Berhubungan Dengan Kadar  

Hemoglobin Pada Ibu Hamil……………………………………………… 45 

 

BAB V PEMBAHASAN 

A. Analisis Usia, Status Gizi, Asupan Zat Besi (Fe), dan Asupan  

Vitamin C………………………................................................................. 47 

B. Hubungan Asupan Zat Besi Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil. 52 

C. Hubungan Asupan Vit. C Terhadap Kadar Hb. Pada Ibu Hamil……......... 53 

D. Hubungan Umur Terhadap Kadar Hemog;obin Pada Ibu Hamil….............  54 

E. Hubungan Lingkar Lengan Atas (LILA) Terhadap Kadar Hemoglobin  

Pada Ibu Hamil………..……..…………………………………………… 55 

F. Hubungan Lingkar Lengan Atas (LILA), Asupan Zat Besi (Fe), Asupan  

Vit. C Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil…………………….. 56 

 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan……………………………………......................................... 58 

B. Saran………………….………………………….…................................. 59 

 
DAFTAR PUSTAKA 

 
LAMPIRAN 


